Energeticka osa
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Jsem na uplném dné — jen prezivam.

Jsem vyCerpana a ztracena. Pfipadam si jako prazdna nadoba.

Vecer padam vyCerpana, rano se zvednu jen silou vle.

Jedu na néco, co energii nazvat nejde, ale obcas citim svétlé chvile.
Jsem unavena, ale kdyz se dobfe najim a vyspim je mi, energie stoupa.
Zacinam |épe jist, vic spim a energie narusta, zacinam se vic smat.
Jupi moje energie stoupa, mam vic chut cokoli délat, chodi mi napady.
Citim energetickou stabilitu. Vim, co mi déla dobre a to si dopravam.
Citim se skvéle v téle i na dusi. Poustim do vSeho. Jedu na piny plyn.

Dada Frenclova



-4 - Jsem na uplném dné. Kazdy pohyb mé boli, Zivot ze mé vyprchal. Nemam silu ani chut cokoliv délat — jen pfezivam.

-3 - Jsem vycerpana a ztracena. Vim, Ze potfebuji energii, ale netusim, kde ji vzit. Pfipadam si jako prazdna nadoba, chybi mi
energie i vile.

-2 - Ve€er padam vyc€erpana, rano se zvednu jen silou vile. Nejradéji bych zalezla zpét a pfezimovala v brlohu jako medvéd.
Slovo energie je pro mé slovo z jiného svéta.

-1 - Jedu na néco, co se energii Uplné nazvat nejde, ale obcas citim svétlé chvile, zablesky né€eho, co mé na chvilku zvedne
ze dna.

0 - Jsem unavena, ale kdyz se dobfe najim a vyspim, je mi malinko lip, néco udélam, ale chtéla bych mnohem vic, ale mam
radost, Ze jsem na dobré cesté.

+1 - Za€inam lépe a vyzivnéji jist, vic spim a energie pomalinku narGsta, za¢inam se vic smat.

+ 2 - Jupi moje energie stoupa, mam vic chut cokoli délat, chodi mi napady, t€Sim se, jak se sama zazdrojuji a snazim se
zaclenit do Zivota pomocné ritualy.

+3 - Citim energetickou stabilitu. Vim, co mi déla dobre a to pravidelné doprfavam svému télu i dusi. Energie mi pfichazi jako
odména za moji péci.

+4 - Citim se skvéle v téle i na dusi. Rano se s nadSenim poustim do vSeho. Jedu na pIny plyn, Zivot si uZivdm na maximum,
mam velké plany a jsem vazné nadsena.



