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== O ¢em si budeme spolu dnes psat?

O tom, ze:

nic se nedeéje jen tak samo, vSe ma svou pFricinu
| zdravi tak jako vSechno zacina v hlave

co nam telo rika, co po nas vlastne chce

vSechno souvisi se vSim a vzajemne se podporuje
se nevyplaci podcenovat signaly svého téla

neni dobré se spoléhat jen na léky

kdyz tu chcete juchat zdravi do 100,

musite se o sebe starat




Kdo pro vas PDF napsal?

Dada Frenclova
mamina, manzelka a celozivotni hledacka pokladu, jak se udrzet zdrava i fit bez

chemie do 100vky.

Kdyz se mi pred 22 lety narodila prvni dcera Kata velmi rychle jsem pochopila, ze se
musim vratit k pouzivani bylin, ovéfenych receptu nasich babicek a hyckat téla
celée rodiny tak, aby Slapala jak Svycarské hodinky.

Co ode mé muzete oCekavat?

Srdecnou podporu i hec, energetické nakopnuti, jasné realné kroky, jak se hnout
ted hned z mista, napady, které vas nenapadly a neskatulkujici pristup, protoze
kazda jste jedinecna.




Zdravé uz v hlavé

Protoze:

VSechno zacina v hlavé, prvotni je vzdy myslenka. (nebavime
se 0 narozeni jizv nemocnem tele), ale o nemocech ktere si sami
privodime po cesteé nasim zivotem.

Mate pravdu i kdyz o sobe reknete Jsem zdrava, ale i Jsem nemocna.

Navic, kam jde myslenka, tam jde energie, kdyz budete tvrdit, ze jste nemocna, télo bude hledat
dalSi symptomy a priznaky, aby vam vasi pravdu potvrdilo.

Milionkrat bylo dokazano, jak zdravy clovek onemocnél tim, ze si tvrdil, jak moc je nemocny
a vénoval se hledani pFiznakl nemoci.



Co vlastne to telo po nas chce?

/ Telo vam da signal kdyz se vychylite z rovnovahy odpocinek x prace atd. (vetsSinou néco prevazuje).
/ Podle toho, co jste pretahli (vice jste stali, vice jste sedeli) nam télo projevi vzdy jinde.

/ Pokud signal nebudete akceptovat, télo pritvrdi. (vyzaduje rovnovahu)

/ Bude pritvrzovat do té doby, nez to vazne pochopite. (dokaze télo i energeticky vypnout)

/

Mejte se radi a poslouchejte své télo, odmeéni se vam a budete tu zdravi a fit do “stovky”.

Cim dFiv si uvédomite, co nam télo Fika,
tim rychleji a bez nasledku to muZete napravit :).




NejCastejSi potize
a co nam telo jimi rika
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Zase toho mas moc, podivej se na ten seznam, to nema konec (doslova fakt mate plnou hlavu),
zastavte se a uvédomte si co je opravdu dulezité a co muze pockat.

Telo rika: “Nevis, kdy mas dost, tak ja té chvilku zpomalim a schvalneé jestli si toho vSimnes.”
Bolest hlavy je otravna, intenzivni a muze prerUst az v migrény.
Bolesti hlavy také mohou souviset s pretizenou krcni pateri, ale i napétim v ramenoul.

Coz znaci na nerovnovahu prace a véetSinou pohybu (celé dny sedime u pc, tahame tezké veci
,Coz se musi nekde projevit.

=== Bolesti hlavy



— Jak z toho ven

Ulevite si jemnou masazi krku, ramen, zklidnénim, zastavenim se.

Hlubokym prodychanim, doma muzete pouzit bankovani, moxovani, télové svice,
aromaterapii, plavani (nadherne uvolnuje celé téelo).

Namazat Celo, T zonu bylinym krémem, ja miluju_multifunk¢éni ARTRIN. Dat si medunkovy
Caj, hermankovy a nebo mix bylinny . Rozhodné je vhodne se zamyslet nad tim, zda musite
vSe delat sama a zda je to priorita.
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=== Bolesti zad, zkroucena postava (telo se krci) '

Telo nam rika: “No jo, ty sis zas nalozila. To je, ale hromada, tak se vlacej, vlaCej. Copak neumis rict
dost?

Copak ti nestaci ta prace co mas?

Vazné budes délat chlivu nebo poskoka vSem, co si pisknou?”

Vazné to muze fyzicky bolet, jako kdyz tahnete obrovsky batoh a pod tou tihou se zmenSujete a

zmensujete.
Potrebujete ustat své hranice, uvedomte si, ze tu nejste od toho abyste zachranila celou planetu.
Jakmile si tohle uvédomite muiZete s tim néco udélat a zacit se NAROVNAVAT, povolovat

napeéti, uvolnovat se :).



—2» Jak si ulevit

Uvédomeénim si, Ze opravdu tu nejste pro vSechny a na vSechno jen vy.

PopFemyslela bych o rozdéleni Gkolt, delegovani do rodiny, mezi pratele mezi kolegy. Kazdému, co
zvladne a nebojte oni to fakt zvladnou, oni jen zkousSi vase hranice, co jesté udelate a co uz ne.

Fyzicky vam udela dobre masaz, bankovani, prijemna tepla koupel v uvolnuijicich bylinkach, uplné top je ma
milovana proverena Balnoel koupel, po té se budete jen vznaset :).

Masaz plosky nohou, zde je tisice bodu, které pomohou i pfi bolestech zad, plavani. Pohyb, j6ga, pilates
atd.



https://dadafrenclova.cz/balneol-koupel/

—>» Bolesti zaludku, pocit zaludku na vode, neuroza $ 5

Télo je zmateno a pta se: “Tak co ted vlastné mam délat? Kdo jsem, co je dulezité?

Plave mi ten zmatek v brise, jsem jak ztracenej parnik. Chvili se placam doleva, chvili doprava,
Kde nic tu nic, zadny vysledek, zadny ukazatel, zadny plan, kam se mam tedy vydat, co mam presne
delat?

Chce se mi tu nerozhodnost, ty starosti tak akorat vyhodit, nechat nekde na brehu a zdrhnout.”

Na poradu dne je potfeba se ustalit, zakotvit. Ujasnit si, kdo jsem, co chci, co nechci, kam mirim
(jaké mam prani), atd.

DalSi moZnosti je Ze nékoho, néco nemuzZete uz stravit, potfebujete ho/néco ze Zivota
vyhodit.

Zkratka vam lezi v zaludku a ten je tezkej, nateklej a chce se toho zbavit stUj co stuj.



—>» Jak si ulevit

Studeny vyzdimany kapesnik, utérka se prilozi na zaludek, prekryje se suchym rucnikem a prichazi velmi
rychla Uleva. Tento proces muzeme opakovat vicekrat za sebou.

Dulezita je také hydratace.

Dejte si Hermankovy, matovy, medunkovy cajik, vlazny, spiSe studeny, pokud mate nutkani na zvraceni,
nebo zvracite podavat po Izickach.

Homeopatika Cocculine vam pomohou prekonat pocity na zvraceni a tlumi i samotné zvraceni. Dale vam
ulevi klidova poloha, ale i pomala klidna prochazka.

Doporucuje se jist mensi porce a castéji, doporucuje se kefirové mléko, tvaroh, Cerstvé syry, drubezi maso,
netucna dieta. Poradne a v klidu kousat. Jedna porce v puse 27 kousnuti, zaludek nema zuby.




—2»  ZAacpa = 5

Néco, nékoho potrebujete pustit, uvolnit, vytlacit ze svého zivota.
Drzite néjaky problém, néceho se nechcete vzdat, muze to byt i clovék, nebo véc, ktera uz je ve vaSem Zivoté

navic a jen vas tlaci.

Cim déle to n&co, nékoho budete ve svém Zivoté drzet, tim horsi zacpu si mlZete vypé&stovat, az do
chronického stavu.

V momente kdy pustite problém, véc, cloveka prijde okamzita uleva a vy pobézite na wc jak o zavod.
Nékdy jen nevidite, nebo spiSe nechcete videét, Ze je to nutné, ale situace, které zazivate vam to

naznacuji stale castéji a castéji.

Také je mozné, Ze se bojite zmén a tak se radéji drzite v starém, zazitém kolotodci, ktery se ale prestava
tocit.



—2» Jak si ulevit

Telo by rado pohyb, chce prijimat vice tekutin, pomohou vam Probiotika, nebo kvalitni JeCmen.

Dalsi ucCinna pomoc je jemna masaz bricha (po nahrati) okolo pupiku a nize po smeéru hodinovych rucicek.
Skvélou sluzbu vam udéla_multifunkcni bylinny krém ARTRIN.

Bude prinosné si uvédomit a pustit ze svého Zivota problémy, osoby, pomuze i fyzické vyhozeni véci.

Chtélo by to take zamyslet se nad jidelnickem a zaradit do stravy vice vlakniny, ovoce (hlavne se slupkou -jablka,
hrusky, svestky atd.)

Muze vdm pomoci i nacvik spravného sezeni na wc pfi vyprazdnovani (k tomu se vétSinou pouzivaji détské
stolicky jako podpéra pod nohy).

Dale vam pomuze nehromadit véci, problémy, protoze na dovolené kdyz jste ve stanu, zjistite, jak malo
potrebujete ke Stésti.
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—2  Prujem

Hnacka, stres, krece, kolobeh, co se stfida porad dokola.
Je to jako kdyz se vystresovany krecek honi v kole. Nevi, ze to nikdy a nikde neskonci jen se honi a honi.

Stejné je to u lidi, muZete byt vystresovani, uhonéni, vyCerpani, protoze nevidite konec, Zzenete se nékam, za nécim,
ze se zenete, bez nejaké vidiny splneni.

Délate Ze délate, ale mozna vas to viibec nebavi, nedava vam to smysl, jedete na autopilota a tak si prosté
potrebujete odlehcit, odbehnout na wc.

Na chvili se vam ulevi, ale pak se to cele opakuje, dokola, dokola a dokola.
Prijem znaci stav, mouchy snézte si mé, je mi vSechno uz jedno, nechte mé byt.

Jsem vyZzdimana, ztahana jak Sitra od hajzliku.
NepiSeme si to u prujmu infekéniho pUvodu pfi cestovani atd.



—>» Jak si ulevit

Je €as na zmeénu, neco délat jinak, zmenit néco, nekoho. (Séf, prace, manzel, pritel).

Zastabilizovat Zivot, ujasnit si plan, ujasnit si cestu, urcit si kroky, abyste ziskali jistotu, ze vidite néjaky
cil, ze je néco dosazitelného, realného.

Prace vam musi davat smysl, aby vas bavila, aby vas naplnovala, dobijela a nejen prace, ale i vztahy.

Fyzicky pomuze dieta - ryze, banan, jablicko, piSkoty, vafena mrkev. Dostatek tekutin, télo postrada vodu.
Probiotika, ¢aj Tormentan, bortvky, namazat bricho v oblasti pod pupikem napf. Uzasnym ARTRINEM.
Dale by bylo prima zaradit vice klidu a odpocinku.

P
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—2 Kozni problémy, vyrazky, akné atd. %
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KuZe jakozto nejvétsi organ naseho téla jasné vymezuje hranice vuci okoli. 99 °4
° . N

Kdyz trpite vyrazkami apod. chranite si své hranice.

Nekdo vam nekdy ublizil, mozna si to ani neuvedomujete, ale at vedomky, nebo nevedomky jste si
vytvorili umeélou hranici mezi vami a okolnim svétem pomoci koznich potizi.
Rozhodné je za tim STRACH, strach z odmitnuti, neprijeti, malo lasky, malo pochvaly.

DalSi moznosti je “Spinavy vnitrek tela.” Ve smyslu ze télo chce detox, potrebuje si vycCistit streva,
nechat odplavit vSechny toxiny a latky, co do téla nepatri. Na super detox je to Chlorella,
predstavte si, Ze je to nesmrtelna potravina.

Je takeé docela mozné ze se za néco na svem tele i stydite, jste moc hubena, moc tlusta, moc mala, moc...

Nikdo neni dokonaly a byla by to nuda.
Hodte toto rovnou za hlavu, jste dokonala tak, jak tady praveé ted jste.
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—2» Jak si pomoci

N 4l

Potrebujete najit pricinu, co se stalo, ze jste si vytvorili umelou bariéru.
VsSichni to na nejaké drovni vime, jen je potreba to zjistit a doresit. Nekdy jen staci si to uveédomit odpustit sobe i

pripadnym tryznitelUm a problémy se hned za¢nou zlepSovat, jindy je nutna dalSi terapeuticka péce, regresni
terapie, kranio atd.

Na kozni potize skvele funguje detoxikace, kterou vam zajisti nesmrtelna Chlorella. Dale se na kvalité a vzhledu

pokozky projevu kvalitni strava a ovzdusi, kde zijete.
Krémy pouzivejte co nejvice prirodni (vazelinka, kokosovy olej apod.), vyhnout se klasickym mydlUm, ktera
vysusuji. Mne dela uzasne sirove mydlo, které je udesne citit, ale krasne plet vycisti a dezinfikuje.
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—2» Bolava kolena, ztuhlost

Nemoznost pohybu, ustrnuti, pocit nemuizu se hnout z mista.
Dlouho stojite na jednom misté, jste nékde, kde viibec byt nemate a jste tam tak dlouho, Ze uz

vam to télo musi dat nejak znatelné najevo.

Nebo délate néco porad dokola a nemate to uz davno deélat, doslova byste to meli vykopnout ze
sveho zivota.

DalSi moZnosti je vzdani se své zodpovédnosti za svuj Zivot, nechavate se vlacek okolnostmi, jinymi
lidmi a jen viceméne prezivate.

Zijete Zivot svého okoli, svého $éfa, néjak jste se vzdalili od toho, co jste kdy chtéli mit, jak jste chtéli
Zit.



—>» Jak si ulevit

Potrebujete se opravdu realné rozhybat, vzit za sebe zodpovédnost, zdraveé se nastvat, bouchnout do
stolu a rict sobe i okoli a konec.

Od ted to bude takhle.

Jit ve svém zivote dal, prestat resit, co si kdo rekne, pomysli. Vérte, ze kdyz vas nekdo bude chtit pomluvit
stejné si duvod najde.

Zvenci ulevi rizna mazani (kastan, kostival, kafr), Uzasny ARTRIN, bankovani, cilené cvi¢eni, pfiméreny

pohyb, masaz, magnetoterapie, télni svice.

DalSim pomocnikem je pfirodni vyZiva kloubU, kolagen a nebo vyzivujici SKELETIN, diky kterému budete mit i
krasne a pevne take vlasy a nehty.
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—>» Rakovina

Vznika, kdyz jste jak papinak.
Dusite v sobé staré krivdy, pravdy, nevyrcéené nazory.

Mate radi, ale neumite to Fici, ani projevit, mate potize se vztahovou komunikaci k sobé i okoli.
Neprojevujte emoce, radost, vztek, vsechno je jakoby zvenci chladné, uzavrené pod poklickou.
Na vsechno brblate, nadavate (kyselo neni dost kysely).

Mate prani, néco chcete, ale nikdo to nevi a tak si vzteky bublate v tom svem hrnci, ze to proste jednou musi
bouchnout.

MozZna jste neméli hezké détstvi, jste uzavreni, zlobite se na vSechny a vSechno a nechcete si dat dalsi sanci
na lepsi zivot, zivot v lasce. Mozna vas napada, jak to, ze to tak presne vim? Bohuzel to popisuji ze zivota nejen
meho otce, v jadru je zlaty, ale smerem ven nebudu rozebirat. (mél jiz 2x rakovinu).



—2 Jak nani

Potrebujete se probrat, vypustit paru, vyhnat dabla z kotle.

Realné se zamyslet, proc se tak chovate, odpustit sobé a vSem a udélat tlustou caru za minulosti.

Co bylo to bylo, neni potreba se nejak porad trestat a babrat v minulosti, stejne to nejde vratit.

jste tu proto, abyste si to co nejvic uzili. Tak si zanadavejte, reknete doma neékomu, jak moc ho mate radi, to
neni zadna ostuda, projevte na plno své city a pustte je ven.

Dale potrebujete prehodnotit stravu,_ vyzivit telo poradnymi, hodnotnymi potravinami, aby telo ziskalo silu a
imunitu na boj.s nemaoci. S tim vdm pomuze Uzasny JeCmen.
DalSim potrfebnym krokem je_detoxikace, s tim vam rozhodné pomuze nesmrtelna Chlorella.

Dulezity pro vas bude odpocinek a celkové prehodnoceni svého zivota.
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Vsechno se vSim souvisi.

e Jak v hlavé, tak na téle.
e Jak psychicky tak fyzicky.

VSechno se vzajemné podporuje, doplnuje, ovlivauje.

VSe ma byt v rovnovaze.

“Naslouchejte svéemu telu, nez bude pozde”.

Cim dFiv na to budete pamatovat tim lip, uSetfite si spoustu starosti i bolesti.




—2 Mozna vas okoli zrazuje a tvrdi, ze psychosomatika je blabol.

Psychosomatika zkouma vzajemné pusobeni téla a duse.
Zabyva se otazkou, jak psychické vlivy pusobi na télo a jaky vliv maji naopak télesnd onemocnéni na dusevni

procesy.
Vzajemné pusobeni téla a duSe na sebe bylo opakované potvrzeno védeckymi vyzkumy.

ALE.., podivejte se na toho Cloveka a polozte si otazky:

Jak na tom ten kdo to rika opravdu realne je?

Boli ho nohy, je unaveny, vlaceny okolnostmi, nebo jinymi lidmi?
Je stastny?

PIni si své sny?

Je Casto nemocny?




Co z toho vyplyva?

!

ROZHODNUTI je vZdy na vas!

A funguje to at tomu verite, nebo neverite, takze co si vyberete?

Radost, zdravi, uzivani si. Starosti, bolesti, stradani.



https://dadafrenclova.cz/tajemstvi-zdravi-do-stovky-8/

Co muUZete udélat hned ted?

Polozit si otazky:

!

Me milé telo, co bys dnes chtélo? Jak ti mohu pomoci at netrpis nemoci?

A v klidu si vyslechnout odpoved a hlavne proto hned neco udeélat.



Jaké mate lékare?

!

Vim, ze v densni dobe je skoro zazrak, ale je Uzasné pokud se vam povede najit |lekare, ktery je otevreny i jinym
zpusobumléceni, nez je jen chemicka, Iékova varianta (samozfejmé existuji pripady, kdy jeto nutné), ale pokud
se s nimmuzete bavit i oruznych jinych moznostech jeto Uplné parada.

Hledejte zpusoby, ptejte se, nechte si poradit.

Radost, zdravi, uzivani si. Starosti, bolesti, stradani.

~
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Co mUGZete udélat OKAMZITE?

!

OBJEDNAT SI UNIKATNI EBOOK

Jajemstvi prirodniho zdravi do “stovky

Komplexni pruvodce s tipy a recepty jak se vic IéCit a ne jen chemii nicit.

OOOOOOOOOO
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Ja tvrdim, ze:

!

"Nikdo se o vas nepostara lip, nez vy sami”

Cas spé&chd, jak splasend mrcha, zaénéte vnimat své télo a resit vie, dokud je nemoc v zacatku.

( YED)dda Frenclovd
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Vite, ktere 3 vety nam v zivoteé nejvic brani to ve vsech oblastech zivota?

~Nemam cas, jsem zaneprazdnéna!”

" Tohle si nemuzu dovolit!"

., Tohle nezviadnu, nemam na to!”

MiiZete cokoli, kdyZz se proto rozhodnete :)



Ted je cas se ROZHODNOUT

Zivot je nddherny, ale ¢as se nedd vzkFisit zpatky.

Rekné&te ANO a ziskejte do Zivota:

/ Zdraveé télo, které vam bude slouzit az do smrti. ~ 5

/ Vitalitu, diky které budete moc delat cokoli si zamanete.

( Cas, pro sebe i rodina i pfatele, ktery ostatni proleZi v posteli.

~ . o \ '/
Rikam ANO chci svuj ebook.

V4

Preji vam ze srdce dlouhy a pohodovy zivot a tésim se na vas v E-booku, ve skupiné ci jinde s laskou Dada
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